Institut de beauté & bien-étre
e SOINS SUr mesure




Bienvenue chez Nature Essentielle

Qui sommes-nous? Esthéticiennes passionnées et
expérimentées dans le domaine du bien-étre et des soins
haut de gamme et performants.

Notre philosophie : Amoureux de la nature et du grand air,
nous voulons les faire entrer un peu dans notre
environnement: de travail en proposant ‘une décoration
douce et végétale.

Nous mettons tout en ceuvre pour vous proposer des soins
performants, luxueux et !'sur mesure en fonction de vos
attentes. Nous nous todrnons naturellement vers le Bio
certifié, la génétique ,~1l'oligothérapie cutanée pour des
résultats incroyables.

Les enfants et les adolescents ne sont pas oubliés, nous
leurs réservons la marque Bio francaise Nougatine.

Nous espérons répondre le plus possible a votre bien-étre
et celui de votre peau grace a nos conseils professionnels
et personnalisés.



ESTIME ET SENS

Marque francaise certifiée Cosmébio et Ecocert

DESCRIPTION DE LA MARQUE : Aprés un parcours en parfumerie et animateur
formateur pour la maison Guerlain et la direction commerciale d'une
cinquantaine de parfumeries, Yann Maurel-Loré (esthéticien de formation)
décide, en 2009, aux cotés de son épouse, de lancer sa propre marque de
cosmétiques Bio, avec la condition de tenir des promesses d'efficacité,
d'expérience luxueuse et de résultats tout en gardant des valeurs de respect de la
personne et de la nature. Plastique et emballages recyclés et recyclables, flacons
en verre plus léger et pots rechargeables.

Marque engagée aupres des femmes souffrant du cancer du sein, Estime et Sens,
soutient le milieu hospitalier en reversant une partie de ses bénéfices chaque
année.

Plus d'infos : www.estime-et-sens.fr

Lorsque nous vous accueillons pour un soin, nous sommes
particulierement attentives a vos attentes et vos besoins.

Aprés vous avoir expliqué le déroulement et les effets recherchés, la
détente peut commencer. Laisser-vous tenter par cette parenthése,
cette escale qui vous fera le plus grand bien.



ESTIME ET SENS
SOINS DU VISAGE

Le secret d’une belle peau réside dans des étapes incontournables : double nettoyage, double
exfoliation et double masque. Coup d’éclat et hydratation assurés!

Les soins Bio Actifs - 1h 65 €

On débute par une analyse de peau et on fait le point sur votre routine beauté quotidienne.
Purifiant, hydratant, réconfortant, contre-temps
Adapté selon vos besoins pour un résultat optimal.
Pas de massage.

Les soins BIO experts- Th30 80 €

Purifiant, hydratant, apaisant, anti-age

Bénéficiez des étapes incontournables (double nettoyage, double exfoliation, double masque
dont celui a la poudre de riz et terre de Diatomée véritable booster de principes actifs ainsi
que d'un massage spécifique visage, cou, décolleté et contour des yeux. P
Massage et épilation des sourcils compris

Le Soin Sublime- 1h15 95 €
Adapté aux peux matures qui recherchent un effet raffermissant et un lissage intense.
Masque professionnel Sublime renforce I’action tenseur, a base d’acérola et d'immortelle.
Le soin est couronné d’'un massage au rythme soutenu, ou I'enchainement des manceuvres
manuelles ont des vertus stimulantes et raffermissantes

Soin Dermo perfecteur - Th30 115€

La performance de la gamme cosméceutique combinée a un massage anti-age de 30 min
incluant : lifting japonais (inspiration Kobido), yoga du visage et guasha, apporteront un
résultat haute performance aux clientes les plus exigeantes.

Soin ciblé anti-age global avec 3 actions associées : lissante, resurfagante, repulpante.
Parfait pour les personnes ne supportant pas les parfums.

LA GUA SHA PENDANT LE SOIN (pierre de quartz rose)
Redessine les contours du visage, apporte de la luminosité et lisse la
surface cutanée tout en drainant les toxines.

Soin du visage homme - Th0O 75 €
Soin sur-mesure adapté aux caractéristiques de la peau des hommes.
Nous commengons par un massage du dos pour libérer les tensions
musculaires. Aprés le nettoyage nous poursuivons par un modelage
du visage avec des balles de massage pour un effet lissant renforcé.




ESTIME ET SENS
RITUELS SOINS DU CORPS

Quelle valeur a un soin sans un bon diagnostic, I'écoute et la compétence
professionnelle

Soin INFINIE PLENITUDE - 1h30 120€

Inspiré du rituel du SHIATSU et du MASSAGE CALIFORNIEN, ce protocole gommage,
massage et enveloppement est une véritable réponse aux besoins de bien-étre et de
détente.

Il procure une action immédiate sur le corps.

Hydratante, assouplissante, nourrissante, revitalisante

UNE SENSATION D’'APAISEMENT, DE BIEN-ETRE et un LACHER PRISE TOTAL
Provoquées par la stimulation de nombreuses terminaisons nerveuses.

Soin ABSOLUE DOUCEUR- 1h30 120 €

Ce rituel de soin comprend un gommage hydratant et nourrissant ainsi qu'un
enveloppement nourrissant qui ravira les peaux séches ET bien slr un massage avec
L'ESSENCE D'ESTIME ABSOLUE DOUCEUR (combinaison de 5 huiles végétales)

PERFORMANCE

Hydratation et nutrition intense : grace a l'utilisation d’exfoliants doux et efficaces, au
pouvoir de LESSENCE D’ESTIME ABSOLUE DOUCEUR et a la qualité du Secret
d’enveloppement corporel appliqués.

DETENTE GLOBALE

Procurée par les bienfaits et la richesse des techniques manuelles inspirées des rituels
ancestraux suédois et thailandais. Une sensation profonde de délassement musculaire
est ressentie, ainsi qu’un bien-étre global procuré par les pressions thailandaises qui
rééquilibrent I’énergie corporelle.

Soin ABSOLUE DOUCEUR - et soin du visage Bio actif - 1Th45 145 €

Lors de ce soin, vous bénéficierez de tout le rituel du soin absolue douceur combiné a un
soin du visage Bio-Actif


https://www.estime-et-sens.fr/produit/essence-destime-absolue-douceur/
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SOINS DU VISAGE HYDROPEPTIDE

Depuis 2004, Dr Neal Kitchen généticien a développé HydroPeptide a la demande des chirurgiens
esthétiques américains. Leader mondial dans l'utilisation des peptides, il a révolutionné les soins de
la peau grace a la puissance des peptides encapsulés - messagers moléculaires - qui agissent au
niveau cellulaire pour augmenter I'hydratation, réduire visiblement les rides et ridules, améliorer la
luminosité naturelle de la peau et a aider la peau a atteindre son potentiel jeunesse . Les produits
anti-age, les soins du visage et du corps se trouvent actuellement dans les spas les plus prestigieux,
les spas médicalisés et les instituts esthétiques dans plus de 24 pays a travers le monde.

Soins de la peau destinés aux clients les plus exigeants avec une expérience haut de gamme et des
résultats impeccables, durables.

HydroPeptide : Le pouvoir des peptides, technologie breveté par des résultats cliniques

C'est avec plus de 60 peptides, des cellules souches végétales riches en antioxydants, des facteurs
de croissance et de I'acide hyaluronique, que nos soins quotidiens conduisent a des résultats pour
tous les types de peau.

Qu'attendez-vous pour tester et découvrir de fabuleux résultats sans chirurgie ?
Plus d'Infos : hydropeptide.fr

Soin du visage global, cou et décolleté masque VITAMINE C - 1Th30 115€

Soin du visage haut de gamme puissant et breveté. Adapté a votre type de peau et ses
caractéristiques. Parfait pour restaurer la fermeté de la peau, réduire visiblement les
rides et ridules, booster la production de collagéne et bien sGr travailler sur les peaux
acnéiques. Les peptidesragissent pendant 36 heures au sein de vos cellules.

Pour maintenir les effets bénéfiques du traitement, nous vous conseillerons volontiers
une routine quotidienne a adopter chez vous.

Soin du visage global peaux acnéiques - Th30 110€

L'idéal est d'opter pour une cure de 6 soins

a raison d'un par semaine.
Forfait de 6 soins 640€
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MICRONEEDLING ET PHOTOMODULATION

Le microneedling est un soin profond-que l'on effectue a l'aide de micro-
aiguilles qui vont stimuler la production de collagéne et d'élastine de la peau.
Ce qui aura pour bénéfice d'améliorer la texture et la tonicité de la peau mais
aussi de resserrer les pores dilatés, régénérer la peau, donc adieu cicatrices,
taches et ridules. Permet également un nettoyage en profondeur.

Le microneedling va également permettre aux cellules de la peau d'absorber des
ingrédients actifs tels que l'acide hyaluronique, la vitamine C, les oligoéléments,

o i - o S
ce qui aura po% bénéfice une hydratation et une nutrition en profondeur et

it

un effet tenseu ;
La photomodaulation est un traitement de soin du visage qui oblige la peau a
se régénérer de fagon intense et durable. Cette technologie innovante, utilise
de facon rationnelle les rayons lumineux-et l'infrarouge pour rajeunir et réparer
les affections telles que couperose, acné, taches pigmentaires, rides et
relachement. Trés efficace en combinaison de nos seihs anti-age globaux
Hydropeptide ou Gemology.

Les séances sont combinées a nos soins opeptide et
Gemology pour une efficacité imparable - Th30 120€
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Les sourcils
Microshading (effet poudré)

Eye liner haut ou bas 250€
Sur mesure, en fonction du rendu souhaité.
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Ras de cils \ ; 250€
Permet de densifier et colorer la base des cils pour un r us in se

i

‘yt ‘vres b g 370€
Full Lips : colore I'intégralité des lévres dans une teinte choisie pour un re naturel ou

N o —
sophistiqué. . \:
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L!E retouche d'entretien aprés 1 an a parti? de 2 \
2 N

La retouche aprés plus d'1 an 320€

Camouflage cicatrices: permet d'atténuer les cicatrices plates et
disgracieuses tarif sur demande



BEAUTE DU REGARD

EXTENSIONS DE CILS

Premiére pose - Cil a cil ou adaptée a votre morphologie
Retouche avant 3 semaines (1h)

Retouche avant 4 semaines (1h30)

Dépose d'extensions et soins

LASH LIFTING

Réhaussement de cils et teinture offerte

LA RESTRUCTURATION DES SOURCILS

Browlift + teinture + épilation

150 €
55 €
65 €

35 €

98 €

40€

Les poils sont redensifiés et redressés. Ils paraissent plus fournis et plus

volumineux.

Henna Brow

50€

Restructuration des sourcils au henné. Méthode éphémeére. Idéale pour se

faire une idée sur un résultat d'une dermopigmentation

TEINTURE
Teinture des cils
Teinture des sourcils

Teinture des cils et des sourcils

22 €

18 €

35 €



MASSAGES BIEN-ETRE ET THERAPEUTHIQUES

Massage - ThOO ou 1Th30 80€ ou 100€
Nous vous proposons une séance qui s'adapte entiérement a vous en fonction des tensions
ressenties dans votre corps

A vous de choisir lors de votre venue, on en parle ensemble.

Soin détox - 1h 80 €

Travaille le systeme lymphatique, les organes poumons, gros intestin, foie et rate pour
stimuler le corps dans la libération des toxines.

Le cranien - 1h 80 €
Pur moment de détente et de lacher prise, une méditation en soi.

Chi Nei Tsang - 1h 80 €

Massage du ventre tantoét enveloppant, tantot plus profond.

Massage du dos - 30 min 35 €

Massage prénatal - 1h 85 €
Adapté pour diminuer les tensions liées a la grossesse et procurer un moment de détente
exceptionnel

Vous révez d'un soin en duo? Consultez-nous

Massage récupération sportive - 45 min A venir... 65 €
Massage et soin lumiére - préparation ou réparation soleil - ThOO 80 €
Le soin Lumiére visage et corps, est congu pour les personnes chercha ier et

réparer leur peau avant et aprés une période d’ensoleillement.
BRONZAGE SUBLIME :

ﬂ-‘zéparée et lumineuse, grace a I’aWi_c_a,tion des essences d’Estime Soirée D’été qui
répare et prolon teint halé et Luminessence qui met en valeur votre bronzage avec
ses paillettes.

Vous ressortez du soin lumineuse de la téte aux pieds!


https://www.estime-et-sens.fr/produit/essence-destime-soiree-dete/
https://www.estime-et-sens.fr/produit/essence-destime-luminessence/

EPILATIONS A LA CIRE

Sourcils (entretien) ou menton ou lévre supérieure

Nez, oreilles, orteils
Lévre et menton

Visage complet sans les joues
visage complet avec joues

Demi jambes

Jambes complétes
Arriére des cuisses

Fesses

Demi bras

Bras complets

Aisselles

Bikini normal
Bikini échancré
Bikini complet
Sillon inter fessier

Dos ou torse

Forfait demi jambes - bikini ( normal) - aisselles
Forfait jambes complétes - bikini (normal) - aisselles

Supplément de 5€ si bikini complet dans les forfaits

12¢€
4€

15 €

21€
30€

22 €
31 €

15 €

8 €
21 €

27 €
12 €

18 €
22 €

30 €
5€

25 €

43 €

55 €



EPILATION DEFINITIVE

En collaboration avec Anabelle Feutrée présente a I'Institut toutes les 6 semaines.
Prise de rendez-vous a I'Institut ou directement auprés d'Anabelle au 0490/43 83 46

EPILATION DEFINITIVE [TASER EPILATION DEFINITIVE ITASER
FEMMES HOMMES
Inter-sourcilier 30€ Inter-sourcilier 30€
Nez . 40€ Nez 40€
Lévre supérieure 50€ Oreilles 40€
Menton 50€ Favoris 60€

Nuque 60€
3 Nuque 70€
Favoris 60€
Joues 80¢€
Joues 70€
Cou 100€
Front 100€
Cou 100€ Front 100€
Visage complet 125€ Visage complet - 125¢
(inter-sourcilier, Iévre supérieure, menton,joues ou favoris) (inter-sourcilier, nez, oreilles, joues ou favoris)
Contour barbe 150€
Barbe intégral 200€
Visage complet + Contour barbe 250€
Contour mamelons 50€
Ligne Ombilicale 60€
Ventre (jusqu'au mailiot non compris) 80€
Aisselles 100€ : .
Seins 125€ Aisselles 120€
Epaules 150€
Thorax — poitrine 150€
N Ventre 150€
o y $ Haut ou Bas du dos 150€
= b, i ~ Torse:thorax + ventre 200€
Doigts 40€ Dos 200€
Mains 60€
Avant-bras 150€
Bras supérieure (jusquaux aisselles non comprises) 150€ .
Bras complets 225¢ Dolgts 50€
Mains 70€
= Avant-bras 175€
B Bras Supérieurs (usau‘aux aisselles non comprises) 175€
Bras complets 275€
Orteils 50€
Pieds 70€
Arrieres cuisses 125¢€
Demi-jambes sans genoux 175€ i
Demi-jambes avec genoux 200€ g{;:'s's 332
Cuisses . 200€ Arriéres cuisses 125€
Jambes complétes 350€ Demi-jambes sans genoux 200€
Demi-jambes avec genoux 225€
Cuisses 225€
Jambes complétes 400€
Lévre génitale 60€
Sillon inter-fessier 60€ -
Contour bikini 120€ Maillot 150€
Bikini intégral 150€ Maillot intégral 200€

Fesses 175€ Fesses 200€



SOINS BIO POUR ENFANTS
NOUGATINE

PARIS

NOUGATINE Paris est la premiére marque de cosmétiques d’origine naturelle & BIO
dédiée aux enfants a partir de 3 ans et aux adolescents.

Leurs formules douces et naturelles respectent la peau des enfants et la planéte. Les
ingrédients principaux sont le miel, le sirop d'érable, I'huile de macadamia, I'huile
d'amande douce.

Sans tension-actifs sulfatés, sans alcool ni silicone, sans huiles essentielles.
Les produits sont efficaces, performants et testés sous contréle dermatologique.

Les textures sont funs et ludiques avec des ingrédients et parfums gourmands inspirés de
la féte foraine : Barbe a Papa, vanille-fraise, choco-noisette, miel-vanille, caramel et
pomme d’amour.

Soin gourmand visage - 30 Min 35 €
Nettoyage du visage avec CHANTIMOUSSE a la barbe a papa, suivi de I'eau
micellaire FRAICHEUR GOURMANDE au parfum pomme d’amour. Massage avec la
créme sensidouce et pose d’un masque nourrissant avec CHOCODELICE au parfum
choco-noisette. Baume lévres pour finir.

Repos des princes et des princesses - 30 min 35 €
Massage apaisant dos, nuque, bras et jambes avec le Baume de massage REVE
D’ANGE au parfum miel-vanille.

Doux réve - 25 min 28 €
Massage tout en douceur du cuir chevelu, nuque et épaules avec le Baume de
massage REVE D’ANGE au parfum miel-vanille.

Mon Escale gourmande - 60-min 65 €
Soin gourmand visage 30 min + Repos des princes et des princesses 30 min

Soin duo parent/enfant - 30 min 80 €
Massage relaxant en cabine Duo pour un moment de détente avec votre enfant avec
le Baume de massage REVE D'’ANGE au parfum miel-vanille.



REFLEXOLOGIE

Agrée FEBEREF

Réflexologie plantaire cranio-sacrée (Environ 1h) 72 €

La réflexologie plantaire est un massage de la volUte plantai doigts sur

des zones réflexes représentant les organes et les différen

Réflexologie palmaire (Environ 30 min)

La réflexologie palmaire est un massage relaxant de
réflexologie plantaire.

Abonnement 3 séances - Réflexologie plantaire

Valable 1 an .#

Abonnement 5 séances - Réflexologie plantaire

Valable 1 an

Avant toute séanc
est conseillée pour
zones réflexes et |



SOINS DES PIEDS

Mise en beauté des pieds (coupe des ongles et soins cuticules; pas de traitement
des callosités) ou pédicure enfant (Max 30min) 35 €
Sans bain de pieds

Soin d'un ongle incarné (2 séances) 35 €
suivi sur 10 jours

Soin d'un cor, callosités, oeil de perdrix 25 €

Pédicure médicale avec bain de pieds, traitement callosités, cors, ongles
incarnés. Creme. Antifongique si besoin 50€

Abonnement annuel - 8 séances 376 €
Pédicure médicale + wellness : faites profiter vos pieds d'un soin supplémentaire

avec un gommage, un massage et un masque Bio Estime et Sens. On termine par
la pose de I'huile scintillante Bio

65 €
Vous souhaitez partager ce soin en duo? C'est possible
Pose de vernis classique uniquement aprés une pédicure médicale ou une
beauté des pieds (base, 2 couches de couleur, finition) 15 €

Forfait beauté des pieds et pose de vernis semi-permanent (avec créme et huile

scintillante Bio) 55 €
Forfait pédicure médicale et vernis semi-permanent (avec creme et huile

scintillante Bio) 72 €
Forfait pédicure médicale et Laser (traitement mycose) 139 €

Reconstruction d'un ongle en gel
Lorsque-l'ongle naturel est tombé ou a du étre enlevé suite a une mycose
12€ /ongle
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Pourquoi passer au traitement
Pour éviter de prendre des méo
laser est rapide et efficace. Il tra
errues plantaires.

sifs. Le traitement
es d'ongles que les

nent se
et la

f daires. Le traite
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médiatement aprés.

a procédure est sans ris
pratique sans anesthésie
‘pose de vernis peut étre

Généralement 3 a 6 séar it nt en fonction de la zone a traiter.
Prévoir un intervalle d nes entre les séances.

 faisceau laser chauffe et passe au travers de la
dommager egi.assécher la colonie de champigno

Comment ¢a fonction

plaque de I'ongle et

visée. =

Le patient ressen ‘échauffeme pendant la séance. Les résultats so

visibles progressive au fur et & mesréré%des séances et de la pousse du
Forfait Pedlcilre médicale + Ias‘eiF

nouvel ongle. &
‘ 90 €
o 139 €
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La séance selgle
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e Prévoir une paire de chaussettes propres.
e Il vous sera demandé de continuer le traltement\a la maison en vaporisant un
spray anti-mycosique




CONTACTEZ-NOUS

Av. du 10éme de Ligne 80 B, 6700 Arlon

Prise de rendez-vous en lighe

www.institutnatureessentielle.be

+32 496 053 941

Sur rendez-vous uniquement

Suivez-nous




